Wer in Niirnberg ist und aufs Eis gehen méchte kann gerne schon am:
Dienstag, den 08.08.2017 # 18.00 - 19.15 ARENA
Donnerstag, den 10.08.2017 # 18.00 - 19.15 ARENA kommen.

Vorbereitung 2017/18 Schiiler (U16) Woche 1

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
14.08.17 15.08.17 16.08.17 17.08.17 18.08.17 19.08.17 20.08.17
10:00 Treffpunkt
' Eis
10:00 - 11:00 Athletik 10:00 - 11:00 UG
10:30 - 11:00 Warn Up
11:30 - 12:30 Eis 11:30 - 12:30 Eis
D U16 +U19 U U16+U19 | 11:45-12:30 Essen
12:35 Treffpunkt 12:35 Treffpunkt 12:35 Treffpunkt
12:45-13:15 Warm Up 12:45 - 13:15 Warm Up 12:45-13:15 ‘Warm Up 12:45-13:15 Theorie
13:00 - 13:45 Essen 13:00 - 13:45 Essen
Eis Eis
13:45 - 15:00 UGS 13:45 - 15:00 UGS U0
. ’ ’ . Eis (2 x 45) 14:15 - 15:00 Theorie
14:30 - 15:00 Warm Up 13:45 - 15:30 016+ U1o
FREI
E
15:30 - 16:45 " 15:30 - 16:45 Atheltik 15:30 - 16:45 Atheltik Eis
U6 15:30 - 17:00 G
16:00 - 17:00 Theorie
Freundschaftsspiel
17:00-17:20 |  Cool Down —— == Auswarts
B nacl u
17:45-17:35 |  Cool Down (6 IR V.
EHC 80 18:00 Uhr
17:45 - 18:15 Warm Uj (i
aeE Emip 14:00 Uhr)
Eis
18:45 - 20:00 VAU
20:15 - 20:35 Cool Down
Vorbereitung 2017/18 Schiiler (U16) Woche 2
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
21.08.17 22.08.17 23.08.17 24.08.17 25.08.17 26.08.17 27.08.17
11:05 Treffpunkt
11:15 - 11:45 Warmlaufen Ablaufplan folgt!
1245-13:15 |
13:05 Treffpunkt ' ' U6 +U19
13:15 - 14:30 Athletik
13:45 - 14:30 Mittagessen
15:20 Treffpunkt Turnier Turnier
15:35 Treffpunkt Crimmitschau Crimmitschau
i e 15:45-16:00 | emup
15:00 - 16:30 =L 15:50 Treffpunkt AL (intensiv)
u1e 15:30 - 16:15 Theorie
16:00 - 16:30 Theorie
15:45 - 17:00 Athletik
16:30 - 17:00 ‘Warm Up
16:45 - 17:05 Cool Down 16:45-17:15 Warm Up ’ ’ Eis
16:30 - 17:45 UEAWD
Eis Eis
17:30 - 18:30 U1 17:30 - 18:30 U1
: : Eis 18:00 - 18:20 Cool Down
17:45 - 19:00 u16
18:45 - 19:05 Cool Down 18:45 - 19:05 Cool Down
19:15 - 19:35 Cool Down




Vorbereitung 2017/18 Schiiler (U16) Woche 3

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
28.08.17 29.08.17 30.08.17 31.08.17 01.09.17 02.09.17 03.09.17
11:50 Treffpunkt
12:05 Treffpunkt
12:00 - 12:30 Theorie
12:15 - 13:30 Atheltik
12:45-13:15 Warm Up
Eis
13:45 - 15:00 U1
13451700 Schsv:?ncr::)ad 15:15-15:35 |  Cool D
:15 - 15: 0ol Down . . . .
FREI FREI Saisonbeginn Saisonbeginn
17:05 Treffpunkt
17:15-17:45 Warm Up
17:15 - 18:30 Atheltik
18:15 - 19:30 Eis
o Eis 2x60) | 19:45-20:05 Cool Down
19:00 - 21:15 U16 + U19

Stand: 04.08.2017 / Anderungen vorbehalten!




