
16.30 - 18.00 17.15 - 18.30

Eis - Halle 2 Eis -  Halle 2

Turnier

16.30 - 18.00 17.15 - 18.15 11.30 Uhr

Eis - Halle 2 Eis - Halle 2 in

Regensburg

Turnier

17.45 - 18.45 16.15 - 17.15 10.15 Uhr

Eis - ARENA Eis - Halle 2 in
Höchstadt

17.45 - 18.45 16.15 - 17.15

Eis - ARENA Eis - Halle 2

15.45 - 16.45 16.00 - 17.00

Athletik Athletik

17.00 - 18.15 16.45 - 17.45 17.30 - 18.30

Eis - Halle 3 Eis - Halle 3 Eis - Halle 2

17.30 - 18.30 16.00 - 17.00

Athletik Athletik

17.45 - 19.30 18.45 - 19.45 17.30 - 18.30

Eis - ARENA Eis - Halle 2 Eis - Halle 2

16.45 - 17.45 17.30 - 18.30

Athletik Athletik

17.45 - 19.30 18.15 - 19.45 18.45 - 19.45 17.00 - 18.15

Eis - ARENA Eis - Halle 2 Eis - Halle 2 Eis - Halle 3

Spiel Spiel

17.00 Uhr 10.30 Uhr

20.00 - 21.15 20.00 - 21.00 in in

Eis - Halle 2 Eis - Halle 2 Klostersee Straubing

Spiel

20.00 Uhr

20.45 - 22.00 20.00 - 21.00 in

Eis - Halle 2 Eis - Halle 2 Selb

U 12        

Kleinschüler                       

2005-2006     

U 14                  

Knaben                                

2003-2004     

U 16                 

Schüler                    

2001-2002

U 19                     

Jugend                   

1998-2000

U 10                      

KLST MK A               

2007-2008        

Trainingsplan - EHC 80 Nürnberg e. V. # KW 7 (13.02. - 19.02.2017) Stand: 15.02.2017

Mannschaften Montag 13.02.2017 Dienstag 14.02.2017 Mittwoch 15.02.2017 Donnerstag 16.02.2017 Freitag 17.02.2017 Samstag 18.02.2017 Sonntag 19.02.2017

Skills                            

Training

PSL
7.30 - 9.00                                                                       

Eis - ARENA

7.30 - 9.00                                                                       

Eis - Halle 3

7.30 - 9.00                                                                       

Eis - Halle 2

Landesliga

Torhüter

Anfänger     

Laufschule

U 8                                  

2009-2010

U 10                      

KLST MK B                       

2008


